
  Desde el Equipo de Atención Temprana, os proponemos algunos
juegos de mesa para que podáis jugar, desarrollar capacidades y

compartir momentos de calidad con vuestros hijos e hijas
 

Orientaciones básicas

Las edades recomendadas en los juegos, podrán adelantarse
para aquellos niños que estén familiarizados con los juegos de
mesa, así, por ejemplo, un niño de 6 años podría empezar a
jugar a un juego recomendado para 8 años. 
Las instrucciones nos aportan una forma de jugar, pero eres
libre de adaptarlas a sus necesidades. 
No existe edad límite para jugar, a partir de la edad
recomendada. 
Hay tiendas especializadas en juegos que os pueden asesorar a
elegir un juego, e incluso antes de decidirse por uno, es
recomendable buscar en youtube el tutorial del mismo para
poder ver cómo se juega. 
Podéis ver más juegos entrando en la web de cada editorial.  
Jugar con nuestros hijos es fundamental para su desarrollo
cognitivo y emocional, jugando conoceréis mejor a vuestros hijos
e hijas y disfrutaréis en familia creando más vínculos. 

JUEGOS DE MESA

Este tipo de juegos se han generalizado tanto, que pueden encontrarse en
muchas tiendas de juguetes y especializadas como Dideco, Castilla cómic,

Zacatrús, El Bosque de Goodys (aquí os asesorarán de forma personalizada…)

+2 +3

+5 +6

+4

Pincha en el número para ver los juegos que más se adaptan a la
edad de referencia los niños-as
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JU
EGOS A PARTIR DE 2 AÑOS

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva

Planificación

Mi primer
frutal

¿Hacemos el
mono?

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Roll and play

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo

Sopa de
bellotas

Mi primer juego
de palabras

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva

Fluidez verbal

Coordinación
motricidad fina
Planificación

Volver al inicio 
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https://www.youtube.com/watch?v=ij2zxNWv25s
https://www.youtube.com/watch?v=Nep6LJe5aAg
https://www.youtube.com/watch?v=9d1f0n_uvEI
https://www.youtube.com/watch?v=wrlMMxiewNE
https://www.youtube.com/watch?v=gfzA--Rouiw


JU
EGOS A PARTIR DE 3 AÑOS

Batalla de 
Genios

Razonamiento
Resolución de problemas

Flexibilidad cognitiva
Planificación

Foto Safari

Fiesta de
las perlas

Razonamiento/Resolución
de problemas

Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Atención a 
los monstruos

Monitorización
Fluidez

Memoria de trabajo

Dobble 1,2,3

Movimientos sacádicos
Velocidad de
procesamiento
Monitorización

Monster Kit

Coordinación óculo-manual.
Prerequisitos lectoescritores.

Planificación.

Razonamiento/Resolución 
de problemas

Flexibilidad cognitiva
Planificación

Volver al inicio 
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https://www.youtube.com/watch?v=vVGr_XnwypQ
https://www.youtube.com/watch?v=wo3ZEyNzC5k
https://www.youtube.com/watch?v=cGySNx7wQ40
https://www.youtube.com/watch?v=3_ApTfu3J34
https://www.youtube.com/watch?v=vJ5qWkGi3Kw
https://www.youtube.com/watch?v=mouWN1w3DZA


JU
EGOS A PARTIR DE 4 AÑOS

Abejitas zum zum

Memoria de trabajo
Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Crazy Clack!

Velocidad de
procesamiento

Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Golosifantes

Kaleidos Jr
El monstruo de
los calcetines

Razonamiento fluido
Control inhibitorio

Monitorización

Dobble Kids

Movimientos sacádicos
Velocidad de
procesamiento
Monitorización

Planificación
Flexibilidad cognitiva
Toma de decisiones

Fluidez verbal
Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo

Volver al inicio 
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https://www.youtube.com/watch?v=A66yke2Zwf4
https://www.youtube.com/watch?v=GuT_0hoGR70
https://www.youtube.com/watch?v=9XiCaV6uef4
https://www.youtube.com/watch?v=TX7k6kTRmQs
https://www.youtube.com/watch?v=-ucVRBAm1_4
https://www.youtube.com/watch?v=7XTXe7FqAM8


JU
EG

OS A PARTIR DE  5 AÑOS

Batti Burri

Velocidad de
procesamiento

Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo

Takamachi

Velocidad de
procesamiento
Flexibilidad
cognitiva

Control inhibitorio

Pijamas a
la cama

Mix it

Monza

Planificación
Flexibilidad cognitiva
Toma de decisiones

Make a Moo

Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo
Control inhibitorio

Memoria de trabajo
Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Fluidez visual
Control inhibitorio

Velocidad de
procesamiento

Velocidad de
procesamiento

Flexibilidad cognitiva
Planificación

Pattern Party

Fluidez 
Planificación

Velocidad de procesamiento
Memoria de trabajo

Picto palabra

Volver al inicio 
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https://www.youtube.com/watch?v=5-FAXiiWMvY
https://www.youtube.com/watch?v=ezBoWwGz5bg
https://www.youtube.com/watch?v=n4hyM5WLVnw
https://www.youtube.com/watch?v=BZTj5i8AU2Q
https://www.youtube.com/watch?v=tNvGKScSt5w
https://www.youtube.com/watch?v=rBRdYJCQD7E
https://www.youtube.com/watch?v=DOXqos6H-ek
https://www.youtube.com/watch?v=vi3DO8FAKx8


JU
EGOS A PARTIR DE  6 AÑOS

Tortilla de
patatas

Memoria de trabajo
Planificación

Toma de decisiones

Slapzi

Velocidad de procesamiento
Fluidez verbal

Control inhibitorio

Speed cups

IQ Twist

Deja-Vu

Monitorización
Memoria de trabajo

Velocidad de
procesamiento

Tripolo

Planificación
Organización
Velocidad de
procesamiento

Memoria de trabajo
Flexibilidad cognitiva

Velocidad de
procesamiento

Memoria de trabajo
Razonamiento fluido

Planificación 
Toma de decisiones

Velocidad de
procesamiento
Flexibilidad
cognitiva

Control inhibitorio

Halli Galli

Toma de
decisiones

Razonamiento
fluido

Memoria de
trabajo

Bichos

Volver al inicio 
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https://www.youtube.com/watch?v=b8FqxNiaNMM
https://www.youtube.com/watch?v=q85LeF_E9rc
https://www.youtube.com/watch?v=M0Bl_D3RoYg
https://www.youtube.com/watch?v=HoWSpd43Vho
https://www.youtube.com/watch?v=YkgVwF-ZT7Y
https://www.youtube.com/watch?v=23V5nNoejwo
https://www.youtube.com/watch?v=G0PpO7NjG2Y
https://www.youtube.com/watch?v=HDYXcyNPd0E

