
  Desde el Equipo de Atención Temprana, os proponemos algunos
juegos de mesa para que podáis jugar, desarrollar capacidades y

compartir momentos de calidad con vuestros hijos e hijas
 

Orientaciones básicas

Las edades recomendadas en los juegos, podrán adelantarse
para aquellos niños que estén familiarizados con los juegos de
mesa, así, por ejemplo, un niño de 2 años podría empezar a
jugar a un juego recomendado para 3 años. 
Las instrucciones nos aportan una forma de jugar, pero eres
libre de adaptarlas a sus necesidades. 
No existe edad límite para jugar, a partir de la edad
recomendada. 
Hay tiendas especializadas en juegos que os pueden asesorar a
elegir un juego, e incluso antes de decidirse por uno, es
recomendable buscar en youtube el tutorial del mismo para
poder ver cómo se juega. 
Podéis ver más juegos entrando en la web de cada editorial.  
Jugar con nuestros hijos es fundamental para su desarrollo
cognitivo y emocional, jugando conoceréis mejor a vuestros hijos
e hijas y disfrutaréis en familia creando más vínculos. 

JUEGOS DE MESA

Este tipo de juegos se han generalizado tanto, que pueden encontrarse en
muchas tiendas de juguetes y especializadas como Dideco, Castilla cómic,

Zacatrús, El Bosque de Goodys (aquí os asesorarán de forma personalizada…)

Pincha en cada juego para poder ver el tutorial.
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JU
EGOS A PARTIR DE 2 AÑOS

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva

Planificación

Mi primer
frutal

¿Hacemos el
mono?

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Roll and play

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo

Sopa de
bellotas

Mi primer juego
de palabras

Toma de decisiones
Flexibilidad cognitiva

Fluidez verbal

Coordinación
motricidad fina
Planificación
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https://www.youtube.com/watch?v=ij2zxNWv25s
https://www.youtube.com/watch?v=Nep6LJe5aAg
https://www.youtube.com/watch?v=9d1f0n_uvEI
https://www.youtube.com/watch?v=wrlMMxiewNE
https://www.youtube.com/watch?v=gfzA--Rouiw


JU
EGOS A PARTIR DE 2 AÑOS

La abeja Adela

Colores
Trabajo en equipo

Planificación

Little
observation

Little circuit

Visopercepción
Psicomotricidad fina

Conocimiento de colores

La pandilla del
bosque

Vocabulario
Memoria de trabajo

Rhino Hero
Junior

Psicomotricidad fina
Memoria

Conceptos cuantitativos

¡Vamos vamos
pingüinito!

Coordinación óculo-manual.
Planificación.

Atención
Conteo básico

Asociación
Colores
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https://www.youtube.com/watch?v=m_2TItLbY58
https://www.youtube.com/watch?v=BOd3WoP1h78
https://www.youtube.com/watch?v=HedIHAdNVtQ
https://vimeo.com/767846787
https://www.youtube.com/watch?v=3gIcMyaVMg0
https://www.youtube.com/watch?v=h8zeuoN03sY


JU
EGOS A PARTIR DE 3 AÑOS

Bellaflor

Colores
psicomotricidad fina

Foto Safari

Fiesta de
las perlas

Razonamiento/Resolución
de problemas

Flexibilidad cognitiva
Control inhibitorio

Hungry
monster

Vocabulario
Destreza manual

Unicornio destello

Psicomotricidad fina
Visopercepción

Conteo

Animal sobre
animal

Coordinación óculo-manual.
Planificación.

Razonamiento/Resolución 
de problemas

Flexibilidad cognitiva
Planificación
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https://www.youtube.com/watch?v=wo3ZEyNzC5k
https://www.youtube.com/watch?v=cGySNx7wQ40
https://www.youtube.com/watch?v=ghoevqq9fK4
https://www.youtube.com/watch?v=Evf0nxoGmiQ
https://www.youtube.com/watch?v=Kj5dy2ocVsU

